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Befolkningen i Halland blir aldre
och manga har flera sjukdomar,
vilket skapar ett 6kat behov av
vard. Samtidigt blir det farre i
arbetande alder som kan varda
dessa. For att éverbrygga gapet
mellan 6kat vardbehov och mins-
kande personalresurser kravs
nytédnkande och kreativitet —

det vi kallar innovation.

Effektiv vard handlar inte om att
den personal vi har ska springa
snabbare, utan om att bygga
bort kringuppgifter och renodla
vardyrket. Det gor inte bara
varden battre for dig som patient
utan det gor dessutom vardyrket
mer attraktivt. Personalen ar var
storsta och viktigaste tillgdng — att
varda dem ér lika viktigt som att
varda patienter.

Varden borjar inte pa vardcentra-
len eller pa sjukhuset. Den borjar
hemma hos dig i din vardag. Vi
vill satsa extra mycket pa tidiga
och férebyggande behandlingar
for att undvika att du ska behdva
sOka vard. Det handlar inte om att

spara resurser for varden, utan
om din livskvalité. Regionen &r sa
mycket mer an hélso- & sjukvard.
Vi arbetar med manga spannande
infrastrukturprojekt for att korta
restider och knyta ihop Halland
med andra storregioner sdsom
”Greater Copenhagen”. Aven
kollektivtrafiken ska fortsatta
utvecklas sa att du enkelt ska
kunna ta dig till jobbet oavsett
om du bor pa landsbygden eller
langst kusten.

Vi har och kommer fortséatta
fokusera pa jamstalldhetsfragor.
Halland finns héar for dig, oavsett
vem du ar och vilken bakgrund
du har, genom hela livet. Samma
status och respekt ska gélla alla.
Samma réattigheter, skyldigheter,
mojligheter — Lika for alla.

Mikaela Waltersson
Regionstyrelsens ordférande
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Vi vill géra varden annu mer tillgénglig genom att skapa en
gemensam ingang. Om du vill ha ditt bes6k via chatt, telefon,
videosamtal eller fysiskt ska vara upp till dig utefter dina behov.
Vi vill sarskilt skapa trygghet for dldre som séker vard genom
att de alltid ska kunna komma fram - utan knappval.

Darfor vill vi...
.. ha en direktlinje till varden fér de aldre.
.. att du ska f& hjalp nér du séker vard, inte hanvisas vidare.

.. gora det lika enkelt att besoka varden digitalt som fysiskt.

EfrdE
:

= utan knappval”
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Att fa kontakt

Att fa kontakt med varden ska
vara enkelt. Varden ska inte bara
vara tillganglig de tider som du
behover den utan ocksa pé det
satt som passar dig bast, oavsett
om det ar fysiskt eller digitalt.

Vi arbetar for att skapa en sam-
manhangande plattform dar du
har en vag in i varden istéllet for
att hanvisas till olika enheter.

Vi tror att det ar sarskilt viktigt for
dig som aldre att kdnna trygghet
och veta att du alltid kan komma
fram och fa prata med nagon. Vi
vardesatter den tryggheten och
vill att du som &r i behov av det
ska kunna fa ett direktnummer dit
du kan ringa utan att behtva ga
via knappval och telefonslussar.

Valfrihet inom varden &r viktig.

Vi vill ge dig mdjlighet att séka
vard pa dina villkor och vill darfér
stérka upp den digitala varden.
Inte for att ersatta den fysiska
varden, utan som ytterligare en
vag in till varden. For dig som bor
péa landsbygden och har langt till
en vardcentral, eller pa annat satt
har svart att forflytta dig ar det en
trygghet att kunna fa ett bes6k
digitalt.

Ett annat satt att s6ka vard pa
dina villkor & genom en egen-
remiss, dar du sjalv kan remittera
dig direkt till en specialistmottag-
ning och f& din remiss bedémd
pa samma satt som om den kom
frén en lakare.
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Vi vill upptécka ohélsa sa tidigt som mojligt, helst redan i
skolan. Genom hélsosamtal vill vi ge rad fér en sund livsstil.
Du som redan har drabbats av sjukdom ska i sa hog utstrack-
ning som mgjligt ha kontroll éver din egen vard fran hemmet.

Darfor vill vi...
... erbjuda halsosamtal for alla 40-aringar.
... att du ska kunna kontrollera dina virden hemma.

... 6ka samarbetet mellan elevhalsan och regionen.

’Slipp onddiga resor
till vardcentralen - 6vervaka
dina varden hemma” W/




Halsa & valmaende

Vart mal ar att du ska klara av sa
mycket som mdjligt av din héalsa
sjalv, resten ska varden hjélpa till
med. FOr att halso- & sjukvard ska
fungera som bast maste du som
patient vara en aktiv del i din egen
vard och inte bara passivt ta emot
sjukvard. Vi vill att du ska ha
kontroll dver och kunna paverka
din egen vard sa att du bara
behover besoka vardcentraler och
sjukhus nar du verkligen maste.

Vi vill satsa pa ny teknik som later
dig monitorera dina egna vérden,
de vanligaste ar blodtryck och
blodsocker, men det finns manga
varden som du kan mata sjalv
hemma, i vissa fall &ven justera
doser sjalv utan att behéva boka
tid och besoka sjukvarden.
Tekniken tillater aven att lakare
larmas ifall dina varden skulle

avvika. Det ger en 6kad trygghet
och delaktighet i varden. Samtal
kring sunda levnadsvanor ska
vara en del av vardbesdket. Vi vill
hjélpa dig att férbattra din livsstil
och andra negativa vanor till posi-
tiva. Halsosamtal handlar om att
diskutera din halsa och fa rad och
stdd kring hur du kan férbattra
din livsstil for att férebygga och
undvika sjukdom.

Ju tidigare man kan upptécka
ohélsa, saval fysisk som psykisk,
desto battre. Darfér &r skolornas
elevhalsoteam en sarskilt viktig
pusselbit i detta arbete.

Samarbetet med regionen ska
stérkas for att sudda ut gréanserna
mellan skolans elevhélsa och
halso- & sjukvarden.
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Sjukvarden ar mer an bara sjukhus. Vardcentralerna ska vara
tillgangliga och hjalpa dig med all vard utom den allra mest
avancerade. Att sjélv kunna valja den vardgivare du tror passar
dig bast ar en réattighet, men du ska ocksa kunna vélja hur och
nar du vill ha din vard. Mer inflytande och mindre krangel!

Darfor vill vi...
... att du som beho6ver ska ha en fast lakare.
... utfora mer vard utanfér sjukhusen.

... att det ska vara en sjalvklar rattighet att véalja vardgivare.

”Du ska veta vem
som ar din lakare” .
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Nara vard

Nara vard handlar inte bara om
att du ska ha néra till en vard-
central. Det handlar om att flytta
varden sa nara patienten som
mojligt. Vi har paborjat arbetet
med en digital vardcentral men
vill utveckla detta ytterligare. Det
innebar att du som bor langt fran
en vardcentral eller har svart att
forflytta dig kan goéra en stor del
av dina vardbesok hemifran via
videosamtal och chatt —

det kallar vi néra!

Vi vill anvanda ny teknik for att
forenkla din upplevelse av var-
den och framhava den manskliga
kompetensen. Undrar din l&dkare
hur det gar med dina nya med-
iciner kan hon skriva och fraga

i chatten istallet for att du ska
behoéva boka ett uppféljnings-
besok.

Det ska alltid finnas ndgon som
ar ansvarig for varje patient och
du som besoker varden lite oftare
ska kunna namnet pa din lakare.
En fast vardkontakt skapar en
trygghet fér dig och en effektivitet
for personalen som redan kanner
till din sjukdomshistorik.

Behandlingar som tidigare bara
utférdes pa sjukhus kan idag utfo-
ras pa vardcentraler, eller till och
med i ditt eget hem. Vi vill snabba
pa och varna denna forflyttning sa
att du som patient.
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Psykiskt véalbefinnande ar lika viktigt som fysisk héalsa. Varden
ska alltid finnas dér som ett stéd. Fler delar av samhallet maste
hjalpa till att upptédcka ohéalsa hos bade unga och gamla. Foér
dig med kronisk psykisk sjukdom vill vi géra évergangen fran
BUP till vuxenpsykiatrin mjukare.

Darfor vill vi...

.. att psykisk ohélsa ska upptackas och hanteras tidigare.
.. starka de aldres psykiska halsa

.. ha en mjuk 6vergang fran BUP till vuxenpsykiatrin.

“Krafttag mot
psykisk ohalsa och
ensamhet hos aldre”
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Psykisk halsa

Ju tidigare ohéalsa kan upptackas
desto enklare ar det att vanda
ohélsa till valbefinnande. Psy-
kisk ohélsa bland unga blir tyvarr
allt vanligare. Vi har redan gjort
mycket for att gora det enkelt att
sOka vard via "en vag in” dit unga
alltid kan vanda sig, oavsett om
man mar daligt eller lider av psy-
kisk sjukdom. Vi vill géra mer och
involvera fler delar av samhallet

for att stérka den psykiska hélsan.

Det &r inte bara unga som mar
daligt. Manga aldre lider av
ensamhet och depression.
Pandemin har varit extra svar for
manga aldre som blivit isolerade.
Vi vill darfor satsa sarskilt pa
aldres psykiska halsa genom att
arbeta for att upptédcka ensamhet

och skapa en meningsfull tillvaro
for aldre genom aktiviteter och
samarbete med pensionérsorga-
nisationer.

All psykisk ohélsa ar inte sjuk-
dom. Manga har svéra perioder i
sina liv och tyvarr ar det en del av
livet att det ar tufft ibland. Lattare
psykisk ohalsa far inte bli sjuk-
domsklassat eller skamfyllt. Man
kan anda behdva hjalp av varden
och nagon att prata med. Lattare
psykisk ohalsa maste tas pa allvar
sa att den inte utvecklas till sva-
rare depressioner. Har vill vi testa
nya metoder sdsom fysisk tréning
for att tidigt forbattra valmaendet.
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Hallands specialistvard ska vara i varldsklass. Vi vill fortsat-
ta satsa pa forskning for att ge dig basta moéjliga vard. Nar du
skrivs ut fran sjukhuset ska det ske smidigt och med fokus pa
att minska risken for aterinlaggning. Vi vill aven méjliggoéra for
fler att kunna radda liv vid hjartstopp i vantan pa ambulans.

Darfor vill vi...

.. skapa fler mojligheter till insatser i vantan pa ambulans.
.. forbattra varden genom forskning och artificiell intelligens.

.. att utskrivningen fran sjukhus ska vara smidig
och minska risken for aterinlaggning.

utbildningar raddar liv
i vintan pa ambulans”
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Akut &
specialiserad vard

All vard &r inte planerad. Nar du
behdéver akut hjalp kan minuter
vara skillnaden mellan liv och
dod. Vi vill géra mer i vantan pa
ambulansen. Genom att kunna
larma specialutbildad hemtjanst-
personal som anda ar i narheten
av olycksplatser kan liv raddas.
Vi har redan pabdérjar detta arbete
men vill bredda det for att rddda
fler liv i fall av brander, trafik-
olyckor, drunkning och
sjukvardslarm.

Nar det géller hjartstopp ar det
sarskilt viktigt att snabbt fa en
person pa plats. For att fler ska
registrera sig som SMS-livrad-
dare och finnas tillgangliga for att
hjalpa till om det sker hjértstopp
narheten vill vi erbjuda
kostnadsfria kurser inom
hjart-lungraddning.

Halland toppar de flesta
maéatningar nar det kommer till
kvalité i specialistvarden. Vi vill att
du fortsatt ska fa en vard i varlds-
klass och vill darfér satsa pé att
starka forskning och teknikut-
veckling for att fora sjukvarden
framat. Det handlar om infor-
mationsdriven vard dar artificiell
intelligens anvands for att hitta
monster och pa s satt tidigt upp-
tacka riskgrupper och forbattra
behandlingar.

Har du blivit inlagd pa ett sjuk-
hus vill vi férbéattra rutinerna for
utskrivning och samarbetet med
din kommun s att utskrivningen
blir s& smidig som majligt. Vi vill
sarskilt fokusera pé att forbereda
dig och ditt hem for att minska
risken for att du behdver laggas in
pa sjukhus igen.
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Vi vill 6ka tryggheten och stabiliteten i varden fér aldre, kroniker
och multisjuka. Mer vard ska utféras i ditt egna trygga hem. Nar
nagot hander ska du ha tillgang till varden utan knappval och
du ska kunna namnet pa din lakare. Vi vill att du ska kdnna en
trygghet och delaktighet.

Darfor vill vi...
.. att mer vard ska utféras hemma hos patienten.
.. ha fler aldremottagningar pa vara vardcentraler.

.. att varden ska vara sammanhallen oavsett utforare.
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Aldre & skor

Vi tror att trygghet och stabilitet &r
det viktigaste for dig som aldre. Vi
har redan namnt att vi vill erbjuda
ett direktnummer till varden utan
knappval och att vi vill arbeta for
att 6ka kontinuiteten genom att
erbjuda en fast vardkontakt. Du
ska dven kunna méata och félja
upp dina varden hemma och
minska antalet resor fér enklare
provtagningar och uppféljning.

Vi vill att du s& lange som mojligt
ska kunna kanna tryggheten fran
ditt eget hem och tror att mer
vard kan utforas darifran. Vi vill
darfor utveckla den avancerade
sjukvarden i hemmet, men aven
ge extra erséttning till vardcen-
traler som utfér hembesdk. Vi tror
helt enkelt att din trygga hemmiljo
framjar din halsa och ditt tillfrisk-
nande battre &n sjukhusmiljén.

Det &r viktigt att komma ihag att
aldre inte &r en homogen grupp,
varje patient har sina egna behov.
Daremot behdver manga &aldre
liknande kompetenser, och vi vill
darfor arbeta for att fler vardcen-
traler ska erbjuda aldremottag-
ningar.

Manga som ar kroniker och
multisjuka vardas bade i sin
kommun, pa vardcentralen och i
specialistvarden. Vi vill utveckla
samarbetet mellan de olika vard-
nivaerna genom att fértydliga och
férbattra de avtal och rutiner som
finns samtidigt som vi vill skarpa
uppfoljningen sa att inget vardbe-
hov faller mellan stolarna. Du ska
aldrig méarka av nagra granser och
varden ska aldrig marka av nagra
granser och varden ska aldrig
kunna skylla p& en annan instans
om nagonting brister.
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Du som anstélld ska fa en trygg introduktion och ett varmt
vdlkomnande till Region Halland. Vi satsar pa arbetsmiljon ur
manga aspekter sdsom halsosamma arbetstider med utrymme
for aterhamtning. Vi vill stédja dig i ditt arbete och du ska alltid
k&nna tryggheten av ett nérvarande ledaskap att stédja sig mot.

Darfor vill vi...
... att vara arbetstider ska ge utrymme for aterhdmtning.
... ha moderna vardlokaler och av hég kvalité.

... att det alltid ska finnas ett tillgangligt ledarskap.

Y

’Det ar lika viktigt att
varda personal som
att varda patienter”
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Att jobba i varden

Vardpersonal som mar bra ger
bra vard. Det &r viktigt att vi tar
hand om dig som anstalld inom
Region Halland redan fran din
forsta arbetsdag. Vi har darfor
avsatt pengar for att du ska
kunna vara ny pé jobbet, ga bred-
vid ndgon med mer erfarenhet
och fa en trygg introduktion.

Schemalaggningen &r en viktig
del av arbetsmiljon, vi vill fortsatta
att arbeta fér arbetstidsmodeller
som ger dig mojlighet till
aterhamtning. Du ska ha ett
vettigt schema helt enkelt.

Sveriges basta vard bedrivs idag
i omoderna lokaler, det vill vi
andra pa. Du ska utfora ditt

arbete i professionella lokaler utan
att riskera varken din arbetsmilj6
eller patienternas vardkvalité.

Sjukvard ar en verksamhet som
pagar dygnet runt, alla dagar om
aret. Det &r av storsta vikt att det
finns ett fungerande ledarskap for
dig som jobbar vardnara. Du ska
alltid ha en trygghet och en chef
att kunna vanda dig till. Det ska
finnas ett narvarande ledarskap
oavsett tid pa dygnet.

Vi vill fortsatta att géra satsningar
pa arbetsmiljon, bland annat
genom att tdcka kostnaderna

for externa natlakare sa att det
inte drabbar den enskilda vard-
centralens.
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En dag

barn fods pa vara sjukhus
nya foretag startas
- 1177 i Halland besvarar samtal
- Ambulansen rycker ut pa uppdrag
bussresor gors

lakarbesok gors
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Darfor vill vi...

”Nagot for alla -
gor en resa fran
skog till hav”



Halland som bestksmal ska ha
nagot for alla, oavsett om du ar
fran Australien eller Knared. Vi
vill lyfta fram det helhetspaket
av naturturism som Halland ar
med hav, skog, strédnder och
cykelleder. Vi behdver bli battre
pa att lyfta fram vart inland med
dom kulinariska bestksmal som
finns dar i form av gardsbutiker,

restauranger & Bed & Breakfasts.

Hallands géardar och livsmed-
elsproducenter har mycket att
visa upp och vi vill arbeta for att
underlatta regelverket for att det
ska ga att kombinera jordbruk
med besdksverksamhet.

Vi vill fortsatta arbetet med att
hjalpa foretag att n& ut digitalt
och bli upptéackta. Vi har via
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hemsidan "Visit Halland” och
appen "A Day in Halland” redan
samlat ménga av vara beséksmal
pa ett 6verskadligt satt. Det stod

i form av konsultcheckar man kan
fa fran regionen ska breddas och
innefatta fler tjanster s& att man
kan fa hjalp med att na ut digitalt
med sitt foretag.

Aven om véra satsningar p&

att samla Hallands besdksmal
genom Visit Halland anvands
flitigt av hallanningar som upp-
tacker nya parlor i sitt eget lan
finns det ett stort internationellt
intresse for Halland. Vi vill satsa
pa den internationella turismen,
sarskilt fran Norge, Danmark
och Tyskland dar vi markt av ett
sarskilt stort intresse for Halland.



Darfor vill vi...

”Lat Ringhals utveckla |
nasta generations A 4
koldioxidfria karnkraft”




Manniskan ar den moderata
miljopolitikens utgangspunkt.Det
ar ditt aktiva val som férandrar
beteenden, inte héjda skatter och
férbud. Vi har idag féretag som
vill stélla om till miljévénlig pro-
duktion, men elen racker inte till.
Vi far aldrig acceptera att foretag
inte kan etablera sig i Halland pa
grund av elbristen. Karnkraften
och Ringhals behdvs for att koldi-
oxidfritt kunna producera den el
vi behdver fér den grona omstall-
ningen. Karnkraften behdver
utvecklas - inte avvecklas.

Elférsorjningen maste sakras
genom ny teknik. Méjlighet att
lagra el och en lokal, decentralise-
rad energiproduktion &ar viktigt fér
att minska elsystemets sarbarhet.

En bra klimatpolitik utgar fran att
ta tillvara pa den forandringskraft

som finns i en fri konkurrens.

Vi vill darfor stotta foretag i den
gréna omstallningen och
stimulera smart innovation. Vi har
skrivit under Elektrifieringsloftet
som innebdr att Sverige inte ska
ha nagra nettoutslapp senast
2045. Vi vill fortsatta bygga ut
laddstationer och satsa pa alter-
nativa energislag sdsom vatgas
och héllbara biobranslen.

Samtidigt maste alla bidra med
det dom kan. Vi arbetar for att
byta ut den miljéfarliga lustgasen
pa vara sjukhus och vi vill arbeta
mer aktivt med den skog Region
Halland dger som kompensation
for vara utslapp. Vi vill minska
matsvinnet p& vara sjukhus
genom att arbeta mer med maten
som serveras for att leverera en
attraktiv matsedel dér maten
uppskattas.
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Darfor vill vi...

. L
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Vi tar otryggheten
och vardagsbrotten
pa allvar”



Brott far aldrig bli en del av
vardagen, vi vill darfér sarskilt
arbeta mot vardagsbrott och
hjélpa polisen i deras férebyg-
gande arbete. Stolder pa lands-
bygden och bedragerier mot aldre
skapar en otrygghet som vi inte
kan acceptera. Flera kommuner
samverkar med polisen via ett
Medborgarl6fte for att kunna dela
information och riva sekretess-
hinder. Det gor att vi kan satta

in tidiga insatser och upptécka
de som &r i riskzonen for att bli
yrkeskriminella. Vi vill utveckla
detta arbete och ta bort de byra-
kratiska hinder som begransar
polisen. Till exempel genom att ha
trygghet i dtanke vid samhaéllspla-
nering och gora det lattare att fa
tillstand for évervakningskameror.
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Vi vill genom traning och utbild-
ning gora Halso- & sjukvarden
béattre pa att upptécka missfor-
hallanden. Det handlar om att
identifiera och hjalpa vid vald i
nara relationer, hederskulturer och
aven gora orosanmalningar till
socialtjansten déar det misstanks
att barn kan fara illa. Vi vill 6ka
tilliten fér polisen och skapa en
kultur med nolltolerans.

En stor del av brottsligheten ar
organiserad. Kriminella natverk
gdémmer sin verksamhet bakom
till synes vanliga foéretag. Vi vill
inféra skarpta bakgrundskontrol-
ler for de féretag som upphandlas
av och levererar till Region
Halland. Vi vill garantera att inte
en enda skattekrona stoédjer
kriminalitet.



Darfor vill vi...

3 — . _;__-_.
"Var du &n bor ska Wi L"""-:,:
det vara litt att —

pendla till jobbet”



Halland véxer, vilket stéller héga
krav pa vagar, jarnvagar och
kollektivtrafik runt om vart lan.
Vi &r drivande i manga projekt
for att 6ka kapaciteten for bade
vag och jarnvag. Hallands vagar
ska halla hog kvalité och séker-
het, inte Idga hastighetsgranser.

Du ska kunna lita pa kollek-
tivtrafiken. Du ska snabbt fa
information ifall ndgot inte blir
som det ska och du ska kdnna
trygghet i att du far hjélp med
hela resan. Om bussen inte
kommer betalar vi for din taxi-
resa.

Vi ser till hela din resa, dorr till
dorr. Vi vill se till att det finns
pendlingsparkeringar for dig

som inte bor néra en hallplats
och vi vill kora flera turer pa
landsbygden till stérre knut-
punkter for att underlatta
pendlande. Det ska vara mojligt
att resa kollektivt i hela Halland.

For pélitliga resor for nérings-
livet, privatpersoner och
kollektivtrafiken kravs att gator,
vagar och jarnvagar ar i gott
skick och har tillracklig kapa-
citet. Staten, regionen och
kommunerna har olika delar av
ansvaret for detta. Vi arbetar for
att vagar och jarnvagar bade i
Halland och till omgivande
regioner motsvarar vara hogt
stallda férvantningar.
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Darfor vill vi...

4 ”Det ska finnas |
P fler foretag och
farre blanketter”

fag




Det ska vara latt att starta och
driva foretag. Entreprendrskap
skapar jobb och arbetslinjen
maste alltid varnas. Vi vill hjalpa
dig med en idé att forverkliga
den. Bade genom foretagslotsar
och radgivning, ekonomiskt stod
och férmanliga féretagslan for nya
féretag.

Du som féretagare lagger i snitt
10 timmar per vecka pa admi-
nistration. Vi vill minska antalet
blanketter och regler for att du
som entreprenor ska f& mer tid till
att gora det du ar bra pa istéllet
for att fylla i papper.

For dig som jobbar med nagon
form av innovation vill vi géra
det enklare att testa dina idéer i
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verkligheten genom att regionen
valkomnar ny teknik och infér fler
testbaddar dar du kan provkéra
och utveckla dina innovationer i
verkliga miljGer.

Manga féretag har idag svart att
hitta kompetent personal. Vi far
aldrig hamna i ett lage dar till-
vaxten och utvecklingen bromsas
pa grund av att ratt kompetenser
inte finns att tillga. Vi vill darfor
satsa pa att anpassa vara folk-
hdgskolor for att snabbt kunna
starta tillfélliga utbildningar som
leder till jobb inom bristyrken och
mota den efterfragan som finns
pa arbetsmarknaden.



Saknar du nagot?
- Hor av dig!

Nu har du last vara tankar kring Region Halland,
hur tanker du?

Vi &r alltid lyhérda fér idéer och synpunkter fér att kunna
utveckla var politik och var region, darfor behdver vi din hjalp!

Ho6r gérna av dig till oss:
halland@moderaterna.se

Eller 1&s mer pa var hemsida:
moderaterna.se/halland

Vill du hjdlpa oss forbattra Halland?
Alla krafter som vill utveckla och férandra behdvs.
Det finns manga satt du kan engagera dig pa.

Las mer om hur du kan bli medlem och hjélpa till:
moderaterna.se/engagera-dig

Do you like politics more than you like Swedish?
Read a translated version of our platform in English at:
halland2022.se/en




